
🏫  U n s e r e  S c h u l e  –
G e m e i n s a m  g e g e n  R a s s i s m u s
&  D i s k r i m i n i e r u n g
W a r u m  d a s  w i c h t i g  i s t :
R a s s i s m u s  u n d  D i s k r i m i n i e r u n g  h a b e n  i n  u n s e r e r
S c h u l e  k e i n e n  P l a t z .  J e d e  u n d  j e d e r  s o l l  s i c h
s i c h e r ,  r e s p e k t i e r t  u n d  w e r t g e s c h ä t z t  f ü h l e n  –  e g a l
w o h e r  m a n  k o m m t ,  w i e  m a n  a u s s i e h t  o d e r  w o r a n
m a n  g l a u b t .
🎯  U n s e r e  Z i e l e :
💬  1 .  R e s p e k t  &  V i e l f a l t  l e b e n
💪  2 .  S e l b s t b e w u s s t  g e g e n  D i s k r i m i n i e r u n g
( V e r t r a u e n s l e h r k r ä f t e  u n d  S o z i a l p ä d a g o g i n n e n  u n d
S o z i a l p ä d a g o g e n ,  a n  d i e  m a n  s i c h  w e n d e n  k a n n )
📚  3 .  L e r n e n  m i t  W e i t b l i c k  ( T h e m e n  w i e
i n t e r k u l t u r e l l e  K o m m u n i k a t i o n  o d e r  k u l t u r e l l e
V i e l f a l t  i m  U n t e r r i c h t  b e s o n d e r s  i n  E t h i k ,  R e l i g i o n ,
G e s c h i c h t e ,  P o l i t i k )
🚫  4 .  K l a r e  R e g e l n  g e g e n  R a s s i s m u s  ( r a s s i s t i s c h e
A u s s a g e n  m e l d e n ,  d e n  M u n d  a u f m a c h e n ,  n i c h t
e i n f a c h  w e g s c h a u e n ) .
🔄  5 .  W i r  b l e i b e n  d r a n  ( W i r  s c h a u e n  r e g e l m ä ß i g :
W a s  k l a p p t  g u t ?  W o  m ü s s e n  w i r  b e s s e r  w e r d e n ? )
🛡️  G e m e i n s a m  w a c h s a m  s e i n  –  f ü r  u n s e r
G r u n d g e s e t z !
W e n n  d u  e t w a s  b e o b a c h t e s t ,  d a s  g e g e n  u n s e r e
W e r t e  u n d  d a s  G r u n d g e s e t z  v e r s t ö ß t  ( z .   B .
v e r f a s s u n g s f e i n d l i c h e  S y m b o l e ,  r a s s i s t i s c h e
S p r ü c h e  o d e r  D i s k r i m i n i e r u n g ) ,  d a n n :
🔔  M e l d e  e s !
🗣️  S p r i c h  m i t  L e h r k r ä f t e n ,  V e r t r a u e n s l e h r k r a f t  o d e r
d e r  S c h u l s o z i a l a r b e i t .
🛑  E s  g e h t  n i c h t  n u r  g e g e n  u n s e r e  S c h u l e  –  e s  g e h t
g e g e n  u n s e r e  D e m o k r a t i e .
" A l l e  M e n s c h e n  s i n d  g l e i c h . "
" D i e  W ü r d e  d e s  M e n s c h e n  i s t  u n a n t a s t b a r . "
D i e s e  G r u n d r e c h t e  g e l t e n  f ü r  j e d e  u n d  j e d e n  –
a u c h  b e i  u n s  i n  d e r  S c h u l e .

💡  U n s e r e  B o t s c h a f t :
S e i  l a u t  g e g e n  H a s s .
S e i  s t a r k  f ü r  R e s p e k t .
S e i  T e i l  e i n e r  S c h u l e ,  d i e  H a l t u n g  z e i g t .
💡  W i r  a l l e  t r a g e n  V e r a n t w o r t u n g  –  s e i  l a u t  g e g e n
H a s s  u n d  s t a r k  f ü r  R e s p e k t .

D i r  i s t  e t w a s  a u f g e f a l l e n ?  D u  h a s t  F r a g e n ?  D u
m ö c h t e s t  d i s k u t i e r e n ?
A n s p r e c h p a r t n e r i n  a n  d e r  F V S S :  S V - /
V e r t r a u e n s l e h r e r i n  L e n a  T r e i b e r  

w w w . s c h u l e - n e c k a r s t e i n a c h . d e

A n s p r e c h p e r s o n e n :  Y v o n n e  W u l k e  ( B e r a t u n g s l e h r e r i n ,
y . w u l k e @ s c h u l e - n e c k a r s t e i n a c h . d e )

u n d  N i c o l a s  J ö s t  ( S o z i a l a r b e i t e r ,  n . j o e s t @ s c h u l e -
n e c k e r s t e i n a c h . d e )

S C H U T Z -
K 0 N Z E P T

D E R  F V S S

G e m e i n s a m  g e g e n  M o b b i n g  
S c h u l e  g e g e n  R a s s i s m u s
U n t e r s t ü t z u n g s a n g e b o t e  f ü r
q u e e r e  K i n d e r  u n d
J u g e n d l i c h e  
S u c h t p r ä v e n t i o n
G e m e i n s a m  “ K l a s s e ”  s e i n

 

A n s p r e c h p a r t n e r i n :  L e n a  T r e i b e r
( l . t r e i b e r @ s c h u l e - n e c k a r s t e i n a c h . d e )

G e m e i n s a m  g e g e n
M o b b i n g !
 
M o b b i n g  k a n n  j e d e n  t r e f f e n  u n d  i s t  e i n  e r n s t e s
T h e m a !  

„ G e m e i n s a m  K l a s s e  s e i n “  i s t  e i n
v o r b e u g e n d e s  P r o g r a m m  d e r  T e c h n i k e r  K K
g e g e n  M o b b i n g  u n d  C y b e r m o b b i n g .  E s  w i r d
b u n d e s w e i t  e i n g e s e t z t  u n d  a u c h  a n  u n s e r e r
S c h u l e  i n  d e n  5 .  K l a s s e n  i m  R a h m e n  d e r
T h e m e n w o c h e n  d u r c h g e f ü h r t .  

W i r  s t ä r k e n  d e n  Z u s a m m e n h a l t  i n  d e n
K l a s s e n  u n d  t r e t e n  M o b b i n g  u n d
C y b e r m o b b i n g  a k t i v  e n t g e g e n .
W i r  l e r n e n ,  w i e  r e s p e k t v o l l  m i t e i n a n d e r
u m z u g e h e n  –  i n  d e r  S c h u l e  u n d  a u c h  o n l i n e .
W i r  u n t e r s t ü t z e n  u n s  g e g e n s e i t i g  u n d
s c h a f f e n  e i n  g u t e s  M i t e i n a n d e r .

D a s  B e s o n d e r e :  D a s  P r o g r a m m  i s t  i n t e r a k t i v  –
m i t  S p i e l e n ,  Ü b u n g e n  u n d  g e m e i n s a m e n
A k t i o n e n .  S o  k ö n n t  i h r  a l l e  m i t m a c h e n ,  e i g e n e
E r f a h r u n g e n  e i n b r i n g e n  u n d  v o n e i n a n d e r
l e r n e n .  G e m e i n s a m  f i n d e n  w i r  W e g e ,  f a i r  m i t
K o n f l i k t e n  u m z u g e h e n  u n d  f ü r e i n a n d e r  d a  z u
s e i n .

M i t  d e m  I n t e r v e n t i o n s p r o g r a m m  N o - B l a m e -
A p p r o a c h  d u r c h l a u f e n  w i r  e i n  P r o g r a m m ,  b e i
d e m  w i r  k e i n e  S c h u l d i g e n ,  s o n d e r n  e c h t e
L ö s u n g e n  s u c h e n .  W i r  r e d e n  k o n s t r u k t i v
m i t e i n a n d e r ,  b i l d e n  k l e i n e
U n t e r s t ü t z u n g s g r u p p e n  u n d  s c h a f f e n  e i n
U m f e l d ,  i n  d e m  s i c h  d e r  b e t r o f f e n e  S c h ü l e r
o d e r  d i e  b e t r o f f e n e  S c h ü l e r i n  s c h n e l l  w o h l e r
f ü h l t .
I n  r e g e l m ä ß i g e n  T r e f f e n  s c h a u e n  w i r
g e m e i n s a m ,  o b  s i c h  e t w a s  v e r ä n d e r t  h a t  u n d
w a s  w i r  n o c h  v e r b e s s e r n  k ö n n e n .  S o  s c h a f f e n
w i r  e i n  f a i r e s ,  s t a r k e s  u n d  f r e u n d l i c h e s
M i t e i n a n d e r  i n  d e r  K l a s s e  –  g a n z  o h n e  S t r a f e n ,
d a f ü r  m i t  R e s p e k t ,  T e a m g e i s t  u n d
Z u s a m m e n h a l t .  L a s s t  u n s  a l l e  d a z u  b e i t r a g e n !

D u  k a n n s t  u n s  d i r e k t  ü b e r  T e a m s  a n s c h r e i b e n .

https://schule-neckarsteinach.de/


A n s p r e c h p a r t n e r i n :  N i c o l e  P f r e u n d s c h u h
( n . p f r e u n d s c h u h @ s c h u l e - n e c k a r s t e i n a c h . d e )

U n t e r s t ü t z u n g s a n g e b o t e  f ü r
q u e e r e  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e
 
D U  B I S T  N I C H T  A L L E I N .

S c h u l e  s o l l  e i n  O r t  s e i n ,  a n  d e m  d u  d u  s e l b s t
s e i n  d a r f s t . G a n z  g l e i c h ,  o b  e s  u m  d e i n e
r o m a n t i s c h e  O r i e n t i e r u n g  ( z . B .  s c h w u l ,
l e s b i s c h ,  b i s e x u e l l ,  a r o m a n t i s c h )  o d e r  d e i n e
G e s c h l e c h t s i d e n t i ä t  ( z . B .  t r a n s ,  n o n b i n ä r )  g e h t
o d e r  d u  n o c h  u n s i c h e r  b i s t  –  w i r  s i n d  f ü r  d i c h
d a !

   W a s  d u  e r w a r t e n  k a n n s t :
V e r t r a u e n s v o l l e  A n s p r e c h p e r s o n e n  –  

   i c h / w i r  h ö r e n  d i r  z u !
U n t e r s t ü t z u n g  b e i m  C o m i n g - o u t ,  e g a l  o b  d u   

   g e r a d e  u n s i c h e r  b i s t  o d e r  d e i n e n  W e g  g e h s t    
   –  d u  b e k o m m s t  B e g l e i t u n g  u n d  R ü c k h a l t .

B e a n t w o r t u n g  b e i  F r a g e n  z u m  A l l t a g  i n  d e r  
   S c h u l e  ( T h e m e n  w i e  S p o r t u n t e r r i c h t ,  
   K l a s s e n f a h r t e n ,  N a m e n s e i n t r a g  e t c . )

H i l f e  b e i  M o b b i n g  o d e r  D i s k r i m i n i e r u n g
   W i r  g r e i f e n  e i n !

V e r m i t t l u n g  e x t e r n e r  B e r a t u n g s a n g e b o t e
I n  P l a n u n g  ( w e n n  s i c h  g e n ü g e n d  

   T e i l n e h m e r i n n e n  u n d  T e i l n e h m e r  m e l d e n ) :
   Q u e e r e r  S a f e  S p a c e / S u p p o r t - G r u p p e  
   E i n  R a u m  f ü r  d i c h  u n d  a n d e r e  q u e e r e    
   S c h ü l e r i n n e n  u n d  S c h ü l e r  –  z u m  R e d e n ,  
   L a c h e n ,  A u s t a u s c h ,  Z u s a m m e n h a l t  u n d   
   A k t i o n e n .  A u f  W u n s c h  n a t ü r l i c h  a u c h  m i t  
  ‚ A l l i e s ‘  ( n i c h t - q u e e r e n  F r e u n d i n n e n  u n d  
   F r e u n d e ) .

D u  b i s t  p r i m a ,  g e n a u  s o  w i e  d u  b i s t !
G e m e i n s a m  s c h a f f e n  w i r  e i n e  S c h u l e ,  i n  d e r
j e d e  u n d  j e d e r  s i c h e r  u n d  s e l b s t b e s t i m m t  l e b e n
k a n n .
D e i n  W e g  z u  m i r / u n s :
N i c o l e  P f r e u n d s c h u h
F ü r  S c h ü l e r i n n e n  &  S c h ü l e r :  M a n  k a n n  m i c h
d i r e k t  ü b e r  T e a m s  a n s c h r e i b e n  o d e r  n a t ü r l i c h
a u c h  i n  d e r  S c h u l e  a n s p r e c h e n .  S p r e c h z e i t e n
n a c h  V e r e i n b a r u n g .

S u c h t p r ä v e n t i o n  a n  u n s e r e r  S c h u l e  
s t a r k  –  s e l b s t b e w u s s t  –  s u c h t f r e i  

J u g e n d l i c h e  s t e h e n  h e u t e  v o r  v i e l e n
H e r a u s f o r d e r u n g e n  –  L e i s t u n g s d r u c k ,  s o z i a l e
M e d i e n ,  G r u p p e n z w a n g  u n d  N e u g i e r  g e h ö r e n
d a z u .  U m s o  w i c h t i g e r  i s t  e s ,  f r ü h z e i t i g  ü b e r
R i s i k e n  v o n  S u c h t v e r h a l t e n  a u f z u k l ä r e n  u n d
s t a r k e  P e r s ö n l i c h k e i t e n  z u  f ö r d e r n .  
W a s  b e d e u t e t  S u c h t ?  
S u c h t  i s t  m e h r  a l s  n u r  „ z u  v i e l “  v o n  e t w a s ,  s i e
b e g i n n t  s c h l e i c h e n d ,  v i e l l e i c h t  o h n e  d a s s
J u g e n d l i c h e ,  F r e u n d e  u n d  E l t e r n  e s  b e m e r k e n .
S i e  m a c h t  s i c h  b e m e r k b a r  u . a .  d u r c h
S t i m m u n g s s c h w a n k u n g e n ,
K o n z e n t r a t i o n s p r o b l e m e n ,  S c h l a f s t ö r u n g e n  o d e r
a u c h  P r o b l e m e  i n  d e r  S c h u l e .  W i c h t i g :  N i c h t
j e d e  i n t e n s i v e  N u t z u n g  ( z . B .  v i e l
H a n d y g e b r a u c h )  i s t  a u t o m a t i s c h  e i n e  S u c h t .
E n t s c h e i d e n d  s i n d  K o n t r o l l v e r l u s t ,  L e i d e n s d r u c k
u n d  n e g a t i v e  F o l g e n .  S ü c h t e  s i n d  v i e l f ä l t i g  u n d
u m f a s s e n  u . a .   

A l k o h o l  u n d  N i k o t i n  
C a n n a b i s  u n d  a n d e r e  D r o g e n  
D i g i t a l e  M e d i e n  &  G a m i n g  
G l ü c k s s p i e l  
E s s s t ö r u n g e n  

W a r u m  i s t  P r ä v e n t i o n  w i c h t i g ?  
S i e  s t ä r k t  J u g e n d l i c h e  u n d  i h r e  s o z i a l e n
K o m p e t e n z e n  
r e d u z i e r t  R i s i k o v e r h a l t e n  
s c h ü t z t  G e s u n d h e i t  u n d  Z u k u n f t s c h a n c e n  

W i e  w i r d  P r ä v e n t i o n  u m g e s e t z t ?
D u r c h f ü h r e n  v o n  W o r k s h o p s  (  z . B .  i n
Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  M a x @ M i n a  K l a s s e  5 ,  O h n e
K i p p e  K l a s s e  7 )  
D u  b i s t  n i c h t  a l l e i n !  
W e n n  d u  F r a g e n  h a s t  o d e r  d i r  S o r g e n  m a c h s t ,
u m  d i c h  a b e r  a u c h  u m  F r e u n d e  -  s p r i c h  m i c h
a n .  I n  e i n e m  G e s p r ä c h  k ö n n e n  w i r  h e r a u s f i n d e n
w i e  u n d  v o n  w e m  d i r  g e h o l f e n  w e r d e n  k a n n .   
A u c h  S i e ,  l i e b e  E l t e r n  u n d
E r z i e h u n g s b e r e c h t i g t e ,  k ö n n e n  s i c h  b e i  F r a g e n
r u n d  u m  d a s  T h e m a  S u c h t ,  b e i  S o r g e n  u n d
U n s i c h e r h e i t e n  a u f g r u n d  v o n  z . B .  v e r ä n d e r t e m
V e r h a l t e n  I h r e r  K i n d e r  a n  m i c h  w e n d e n .  I c h
k a n n  S i e  b e i  B e d a r f  a n  e n t s p r e c h e n d e  S t e l l e n
b z w .  z u  H i l f s a n g e b o t e n  w e i t e r l e i t e n .  

A n s p r e c h p a r t n e r i n :  H e i k e  E t t r i c h
( h . e t t r i c h @ s c h u l e - n e c k a r s t e i n a c h . d e )


	Gemeinsam gegen Mobbing!
	Mobbing kann jeden treffen und ist ein ernstes Thema!
	„Gemeinsam Klasse sein“ ist ein vorbeugendes Programm der Techniker KK gegen Mobbing und Cybermobbing. Es wird bundesweit eingesetzt und auch an unserer Schule in den 5. Klassen im Rahmen der Themenwochen durchgeführt.
	Wir stärken den Zusammenhalt in den Klassen und treten Mobbing und Cybermobbing aktiv entgegen.
	Wir lernen, wie respektvoll miteinander umzugehen – in der Schule und auch online.
	Wir unterstützen uns gegenseitig und schaffen ein gutes Miteinander.
	Das Besondere: Das Programm ist interaktiv – mit Spielen, Übungen und gemeinsamen Aktionen. So könnt ihr alle mitmachen, eigene Erfahrungen einbringen und voneinander lernen. Gemeinsam finden wir Wege, fair mit Konflikten umzugehen und füreinander da zu sein.
	Mit dem Interventionsprogramm No-Blame-Approach durchlaufen wir ein Programm, bei dem wir keine Schuldigen, sondern echte Lösungen suchen. Wir reden konstruktiv miteinander, bilden kleine Unterstützungsgruppen und schaffen ein Umfeld, in dem sich der betroffene Schüler oder die betroffene Schülerin schnell wohler fühlt. In regelmäßigen Treffen schauen wir gemeinsam, ob sich etwas verändert hat und was wir noch verbessern können. So schaffen wir ein faires, starkes und freundliches Miteinander in der Klasse – ganz ohne Strafen, dafür mit Respekt, Teamgeist und Zusammenhalt. Lasst uns alle dazu beitragen!
	Du kannst uns direkt über Teams anschreiben.
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